
　難解と言われる公的年金制度を、その歴史か
ら各種の年金給付までをわかりやすく、また、
制度の根幹をなす世代間の支え合いを平易に解
説します。地域の方々が役に立つ講座を目指し
ます。
　どなたでも無料でご参加いただけます。

https://www.human.ac.jp/

お問い合わせ・お申込み

records@human.ac.jp

申込方法

■主催：人間総合科学大学　
■協賛：日本心身健康科学会　
　　　　株式会社 健康と年金出版社
■後援：蓮田市　蓮田市商工会　
　　　　さいたま商工会議所　
　　　　埼玉県社会保険労務士会

本学ホームページの応募フォーム、または下記QRコードより
お申込みください。
https://form.human.ac.jp/forms/index.php?id=579

メールまたは電話でのお申込みは、
下記の①～⑥をお知らせ下さい。
①「9 月29 日公開講座希望」
②氏名　　   
③住所　
④電話番号　
⑤参加人数　
⑥この講座を知ったきっかけ

②メール・電話
2023 年9月27日（水）
③申込締切①応募フォーム

15：00～ 16：00

２０２３年

（金）9 29/
会場 人間総合科学大学 蓮田キャンパス 302教室

定員 100名
料金 無料

講師 菊地　均 先生 年金アカデミー 専任講師

地域に役立つ人材育成プログラム
～地域の活性化を支える、地域の福祉・医療を支える～

地域の世代×世代を支える…第１回

特別企画 会場型 公開講座

年金手帳 年金手帳

人間総合科学大学へのアクセス

蓮田キャンパス

※お車でのご来校はご遠慮いただいております

◆JR宇都宮線蓮田駅東口から徒歩 13分

〒339-8539 埼玉県さいたま市岩槻区馬込 1288
TEL：048-749-6111 / 9:00 ～ 17:00
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人類は「人間とは何か」というテーマに改めて突き当たっている。

全国の紀伊國屋書店、有名書店、アマゾン等で発売中 !!  

―私たち人類の壮大な物語
生命誕生から人間の未来までを見すえる統合科学ヒューマン

【発行】 人間総合科学大学
【発売】 紀伊國屋書店
【定価】 2,300＋税
【仕様】 B5 194p オールカラー

ISBN978-4-87738-510-1

【著者】 久住 眞理  （くすみまり）
久住 武  （くすみ

【著者】

たけし）

心身相関から心身一如を現代科学でひも解く心身一如の科学
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次世紀を創造するために

いま始まる！よりよく生きるための

◎幸福を追い求め続ける人類─現代社会と肥大した欲求（ ミーイズム）◎数十億年の歳月を経た生命から学ぶ─「 いのち」そのものを問う時代へ◎人類誕生以来の「 秩序」の大転換時代の到来─科学は人間知を越えるかン
マ

次世紀を創造するために大反響‼

人類は、21 世紀になって以降、これまでとは質の異なる地球規模
の課題を抱え、多くの人間が孤立感を深め、人々は自立した自分を
見失いつつある。「生命システム」「心身相関」「文化・文明」「人類進化」
「AI、IoT」などから人類の未来像、医療のあり方、健康の意味、
生命の価値を探る。

「心身一如」（「しんしんいちにょ」又は「しんじんいちにょ」。日本では
｢身心一如｣が原点）の言葉の歴史は古い。まず本書では、「人間の本質」
から「心身一如」を歴史の中で考え、東洋医療における重要性を解説
する。次に心身一如の科学的理解、医学・健康科学などからみた心身
一如の有用性、また現代の統合医療における心身一如のエビデンスとな
る心身相関の科学などを紹介し、今日的な健康へのアプローチについ
て解説する。 

久住 眞理
久住 武
鈴木 はる江
小岩 信義 他

金 制 度年



https://www.human.ac.jp/

お問い合わせ・お申込み

records@human.ac.jp

詳細はこちらから
※申し込みは、申し込みフォーム、
またはメールのみとなります。

生涯学習公開講座

人間総合科学大学主催・その他の公開講座

第 68 回 関川　久美子 「人生の最期まで自分らしく 生きる」ヒント  9/29(金 )10：00 ～
10/  5( 木 )17：00

第 69 回 庄子　和夫 腸内細菌と健康
10/27(金 )10：00 ～
11/  2( 木 )17：00

第 70 回 本山　陽子 おいしく減塩
11/24(金 )10：00 ～
11/30(木 )17：00

第 71 回 仙田　志津代 こころの健康について12/29(金 )10：00 ～
  1/  4( 木 )17：00

第 72 回 貝原　奈緒子 乳幼児期における微量栄養素欠乏について  1/26(金 )10：00 ～
  2/   1( 木 )17：00

第 73 回 内田　都 『選択』が及ぼす影響 ( 仮 )  2/23(金 )10：00 ～
  2/29(木 )17：00

タイトル・講演内容回　数 開催日時 講演者

※講演テーマ・内容は一部変更となる場合がございます。

今後の開催予定 ＜YouTube 配信＞

 ＜YouTube 配信＞

 ＜YouTube 配信＞

 ＜YouTube 配信＞

 ＜YouTube 配信＞

 ＜YouTube 配信＞

 ＜YouTube 配信＞

無料

人間総合科学大学へのアクセス

蓮田キャンパス
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人類は「人間とは何か」というテーマに改めて突き当たっている。

全国の紀伊國屋書店、有名書店、アマゾン等で発売中 !!  

―私たち人類の壮大な物語
生命誕生から人間の未来までを見すえる統合科学ヒューマン
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次世紀を創造するために大反響‼

人類は、21 世紀になって以降、これまでとは質の異なる地球規模
の課題を抱え、多くの人間が孤立感を深め、人々は自立した自分を
見失いつつある。「生命システム」「心身相関」「文化・文明」「人類進化」
「AI、IoT」などから人類の未来像、医療のあり方、健康の意味、
生命の価値を探る。

「心身一如」（「しんしんいちにょ」又は「しんじんいちにょ」。日本では
｢身心一如｣が原点）の言葉の歴史は古い。まず本書では、「人間の本質」
から「心身一如」を歴史の中で考え、東洋医療における重要性を解説
する。次に心身一如の科学的理解、医学・健康科学などからみた心身
一如の有用性、また現代の統合医療における心身一如のエビデンスとな
る心身相関の科学などを紹介し、今日的な健康へのアプローチについ
て解説する。 

久住 眞理
久住 武
鈴木 はる江
小岩 信義 他

9/29( 金 )　会場 : 蓮田キャンパス  302 教室

｡


